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UNDERVISNINGSPLAN 2025-2026

Nylands Teaterlinje ar ett 1 arigt utbildningsprogram pa folkskoleniva. Under aret pa teaterlinjen
far den studerande bekanta sig med teaterns form och funktion samt skapa ett eget forhallande
till att std pa scen, mota publik och utforska teaterns former och granser.

Programmet erbjuder hdgklassig undervisning av professionella pedagoger som ar verksamma
inom teaterbranschen bade i Finland och internationellt. Utbildningen &r uppdelad i en
hosttermin med fokus pa grunderna i att st pa scen, och en vartermin med fokus pa
tilldmpning av den kunskap som etablerats under hosten.

Hostterminen avslutas med séa kallade “Oppna lektioner” eller demonstrationer av hostens
undervisning framfor publik. Under varen satter teaterlinjen upp en storre slutproduktion.

Kursbeskrivningar

SKADESPELARARBETETS GRUNDER (15sp)
Skadespelarens instrument (8sp)
Astrid Stenberg

Larandemal: Den studerande har efter avlagd kurs skapat en djupgéende, kroppslig forstaelse
och relation till sitt instrument som skadespelare och kan med hjalp av verktyg som rorelse, rost
och rumsligt tdnkande skapa sceniska kompositioner bade ensam och med andra. Den
studerande kanner till sina egna gréanser, formagor och utmaningar bade kroppsligt och
rostmassigt. Den studerande har grundlaggande kunskap vad galler sdval rostteknik samt
somatiskt arbete pa scenen, forstar anatomins koppling till skadespelarens arbete samt hur
skadespelarens kroppsliga uttryck fungerar som byggstenar i scenisk komposition och
askadarens tolkning.

Innehallsbeskrivning: Kursen skapar en langre utvecklingsbage for den studerande under
vilken eleven lar sig skddespelarmassiga redskap och fardigheter. Kursen stravar till att pa ett
langsiktigt satt introducera den studerande till skadespelarens kroppsliga kunskaper som:
somatik, kroppsliga uttryck, rostanvandning, lyssnande och samspeli grupp, rumslig
komposition, timing och dynamik.

Kursens genomfoérande: Kursen utfors genom narundervisning i grupp under ledning av
kursens pedagog.



Gestaltning och scenframstallning (3sp)
Joel Forsbacka

Larandemal: Den studerande har efter avlagd kurs bildat en grundlaggande uppfattning om
skadespelarens sceniska arbete ensam och i grupp. Den studerande har en forstaelse for den
sceniska situationens strukturer och grundprinciper, innefattande relationen mellan askadare
och skadespelare, tid och rumslighet, fiktion och verklighet, karaktar och jaget samt
upptrddandets sociala och etiska implikationer. Hen har skapat egna verktyg for gestaltning och
berattande och kan genom forstaelse for bade dramaturgi och tolkning, tillsammans och i grupp
skapa sceniska situationer och uttryck.

Innehall: Kursen bestar av tre segment som stegvis introducerar den studerande till
skadespelarens arbete genom gestaltning och scenframstéallning. Under kursen lar sig den
studerande om skadespelarmassiga idéer som: den sceniska uppgiften, skadespelarens
dramaturgi, forhallandet mellan fantasi och verklighet, improvisation, gestus, forframligande,
berattarteknik, forhallandet mellan scen och askadare, mimesis, inre logik, samspel och
dynamik samt om skadespelandets etiska fragor. Genom 6vningar och scener skapar den
studerande en grundlaggande fardighet i att anvdnda skadespelararbetets grundlaggande
fardigheter i pa scen.

Kursens genomfdérande: Kursen utfors genom narundervisning i grupp under ledning av
kursens pedagog.

Introduktion till skadespelarens metodik (2sp)
Martin Paul

Larandemal: Den studerande kan efter avlagd kurs pa ett kritiskt forhallningssatt anvdnda och
redovisa for olika moderna vasterlandska skaddespelarmetoder. Den studerande klarar av att
analysera metodernas relevans och funktion genom en historisk och samhallelig
kontextualisering. Hen har bildat en egen relation till skadespelararbetets metodik som ar
informerad av det vasterlandska teaterkanonets principer och traditioner och kan darigenom
reflektera Over sitt eget arbete pa scen.

Innehall: Under kursen introduceras den studerande till idéen om skaddespelarmetoder, deras

bakgrund, regelverk, implimenteringssatt och problematik. Den studerande lar sig grundernaii

metoder som Stanislavskij-metoden samt Chekhov-metoden men far dven utforska alternativa
satt att se pa begreppet metod i relation till skadespelarteknik.

Kursens genomfoérande: Kursen utfors genom narundervisning i grupp under ledning av
kursens pedagog.

Den dansande skadespelaren (1sp)
Karolina Ginman

Larandemal: Den studerande har efter avlagd kurs bekantat sig med hur skadespelaren kan
anvanda sig av dansens grunder for att navigera koreografiska scenbilder. Den studerande ar



inforstadd i dansens och teaterns overlappningar vad géaller dramaturgiska, somatiska och
rumsliga principer.

Innehall: Kursen bestér av aterkommande lektioner under aret under vilka den studerande far
bekanta sig med en danspraktik som introduceras av kursens pedagog.

Kursens genomfoérande: Kursen utférs genom nérundervisning i grupp under ledning av
kursens pedagog.

Den sjungande skadespelaren (1sp)
Filip Rosengren

Larandemal: Efter avlagd kurs har den studerande bekantat sig med hur skddespelaren kan
anvanda sin rost som instrument for att i kor och ensam skapa musikaliska element och
helheter pa scenen. Den studerande har en grundlaggande kunskap i musikteorins terminologi
och har skapat en grund for av att inom ramen for skddespelararbete utforska sin egen relation
till musikalitet.

Innehall: Kursen bestar av dterkommande lektioner under aret da den studerande lar sig
anvanda sin rost for att sjunga bade individuellt och i grupp.

Kursens genomfoérande: Kursen utfors genom narundervisning i grupp under ledning av
kursens pedagog.

SKADESPELARARBETETS KONTEXTUALISERING (9sp)
Textanalys (3sp)
Martin Paul, Antonia Atarah

Larandemal: Den studerande har efter avlagd kurs skapat en bred uppfattning om
teaterdramatikens kanon. Den studerande kan genom textanalys och kritiskt tdnkande
kontextualisera och reflektera dver dramatiska texters form, innehall och funktion. Den
studerande har en forstaelse for dramatikens olika stilarter och stromningar och klarar av att
diskutera textens inflytande och roll i konstnarliga, sceniska processer.

Kursens innehall: Kursen bestar av terkommande lektioner under vilka de studerande i
ledning av kursens pedagoger tillsammans laser, analyserar och diskuterar pjaser.

Kursens genomfdérande: Kursen utfors genom narundervisning i grupp under ledning av
kursens pedagog.

Vésterldandsk teaterhistoria (1sp)
Jonas Welander

Larandemal: Den studerande har efter avlagd kurs grundlaggande kunskap om den
vasterlandska teaterns historia och kan genom dess diskurser kontextualisera och p4 ett kritiskt
satt reflektera over den samtida teaterns trender, traditioner och tendenser.



Innehall: Under kursen lar sig den studerande de centrala begreppen, stromningarna och
handelserna ur den vasterlandska teaterhistorien. Kursen bestar av forelasningar men aven
skriv- och presentationsuppgifter.

Kursens genomfoérande: Kursen utfors genom narundervisning i grupp under ledning av
kursens pedagog.

Kulturpolitik och forumteater (2sp)
Martin Paul

Larandemal: Den studerande har efter avlagd kurs en grundlaggande uppfattning om
forumteaterns historia, funktion och form. Den studerande kan med hjalp av
skadespelarmassiga verktyg anvdnda scenen som forum for diskussion, utforskande och
provning av samhaélleliga, sociala och kulturella fragor. Den studerande har en grundlaggande
forstaelse for kulturpolitikens samtida diskurs och kan, med fokus pa teatern, delta i
kulturpolitiska diskussioner.

Innehall: Under kursen lar sig den studerande om det samtida kulturpolitiska landskapet samt
om forumteaterns bakgrund, form och kontext. Genom foreldsningar och praktiska uppgifter far
den studerande kombinera denna kunskap i ett sceniskt uttryck.

Kursens genomfdérande: Kursen utfors genom narundervisning i grupp under ledning av
kursens pedagog.

Dokumentarteater (2sp)
Martin Paul

Larandemal: Den studerande har efter avlagd kurs skapat en grundlaggande forstaelse for
dokumentarteaterns bakgrund och konstnarliga och samhalleliga relevans och funktion. Hen
kan med hjalp av skadespelarkonstens spetskompetens navigera dokumentariska och
journalistiska processer inom en konstnarlig kontext. Den studerande kan genom olika
skddespelarméassiga medel som gestaltning och berattande ta del av de etiska fragestallningar
som dokumentarteatern som form béar pa.

Innehall: Kursen bestéar av foreldsningar och praktiska uppgifter genom vilka den studerande lar
sig om dokumentarteatern som teaterform, dess sociala och samhalleliga roll samt vilka etiska
fragor formen véacker.

Kursens genomfdérande: Kursen utfors genom narundervisning i grupp under ledning av
kursens pedagog.

Studiebesok (1sp)

Martin Paul



Larandemal: Den studerande har i form av studieresor och besdk bekantat sig med teatern som
konstform och skapat en uppfattning om dess verksamhetsformer och uttryck. Den studerande
har efter avslutad kurs en bred forstaelse for teaterns roll och position i samhéllet idag.

Innehall: Kursen bestéar av forestallnings- och utstallningsbestk samt en studieresa.

Kursens genomfoérande: Kursen utférs genom nérundervisning i grupp under ledning av
kursens pedagog.

SKADESPELARARBETETS TILLAMPNING (12sp)
Shakespeare (3sp)
Rasmus Sléatis

Larandemal: Efter avlagd kurs har den studerande bekantat sig med och skapat en relation till
Shakespeares texter samt det versmatt och sprak som de innebar. Den studerande kan anvanda
sina kunskaper inom skadespelararbete for att iscensatta och tolka Shakespeares texter. Den
studerande har bildat en forstaelse for rostens och textens performativa relation och funktion.

Innehall: Under kursen lar sig den studerande om Shakespeares inflytande pa den
vasterlandska teatern, att anvdnda versmatt samt att komponera scener utgaende fran
Shakespeares pjaser. Kursen bestéar av praktiska ovningar, diskussion och en kortare 6ppen
scenisk presentation i slutet av kursen.

Kursens genomfoérande: Kursen utfors genom narundervisning i grupp under ledning av
kursens pedagog.

Burlesque (2sp)
Lidia Back

Larandemal: Efter avlagd kurs har den studerande en grundlaggande kunskap och uppfattning
om Burlesquen som uttrycksform och konstart. Hen kan uppfatta skillnader och likheter mellan
burlesquen och andra performativa uttryck och klarar av att som skadespelare uttrycka sig
sceniskt med hjalp av burlesquens medel. Den studerande kan anvanda sig sceniskt av
forhallandet mellan dskadare och skadespelare och har en forstaelse for den yttre blickens
verkan péa skadespelaren.

Innehall: Under kursen lar sig den studerande om Burlesque som konstform, om dess
historiska kontext samt dess uttrycksmedel och performativa grundidé. Den studerande lar sig
genom praktiska 6vningar under handledning av kursen pedagog att uttrycka sig sceniskt inom
ramen for Burlesque. Genom kursen skapar den studerande aven en uppfattning om koncept
som Burlesquen bjuder p3, bl.a: den yttre blicken, manipulation, vardskap, flirt, utstralning och
mod samt att vara i kontakt med en positiv sjalvbild. Kursen avslutas med en 6ppen
demonstration.

Kursens genomfoérande: Kursen utfors genom narundervisning i grupp under ledning av
kursens pedagog.



Postdramatiska texter (3sp)
Rasmus Slétis

Larandemal: Efter avlagd kurs har den studerande bekantat sig med och skapat en relation till
postdramatisk teater, dess centrala begreppsvarld och de sceniska och skddespelarmassiga
frdgor och mojligheter postdramatik kan innebara. Den studerande kan anvanda sina kunskaper
inom skadespelararbete for att iscensatta och tolka postdramatiska texter. Den studerande har
bildat en forstdelse for textens relation till fantasi, tolkning och scenframstallning.

Innehall: Under kursen lar sig den studerande om den postdramatiska teaterns historia och
bakgrund, att anvdnda och tolka postdramatiska texter samt att komponera scener utgdende
fran dessa. Kursen bestar av praktiska 6vningar, diskussion och en kortare 6ppen scenisk
presentation i slutet av kursen.

Kursens genomfdérande: Kursen utfors genom narundervisning i grupp under ledning av
kursens pedagog.

Skadespelaren och kameran (2sp)
Tom Rejstrom

Larandemal: Efter avlagd kurs har den studerande en grundlaggande forstaelse for filmmediets
historia samt for bildkomposition och -berattande. Den studerande kan uttrycka sig konstnarligt
med hjalp av kamerans medium och har en forstaelse fér kamerans blick och dess forhallande
till skddespelaren. Den studerande forstar och kan anvanda sig av filmmediets dramaturgiska
grundprinciper inom ramen for skadespelararbete.

Innehall: Under kursen lar den studerande sig grunderna i filmmediets bildberattande samt far
genom praktiska 6vningar och uppgifter lara sig spela i forhallande till kamerans blick. Den
studerande lar sig spela sceniska situationer med bildberattandets logik i atanke.

Kursens genomfdérande: Kursen utfors genom narundervisning i grupp under ledning av
kursens pedagog.

Kortproduktion (2sp)
Antonia Atarah, Joel Forsbacka

Larandemal: Efter avlagd kurs kan den studerande delta i en konstnarlig, kollaborativ process
och klarar av att som skadespelare i grupp skapa en forestallning med lag troskel. Den
studerande forstar skapandeprocessens struktur, begrepp och kontext och klarar av att arbeta
konstnarligt i grupp. Den studerande har en forstaelse for forestallningens arbetsetiska,
gruppdynamiska och processbetonade principer. Den studerande har en tydlig uppfattning om
hur tiden som ramverk fér en konstnarlig process inverkar pa konstnarligt beslutsfattande,
skapande och slutresultat.



Innehall: Kursen bestar av tva en vecka langa intensiv-produktioner. Under kursen lar sig den
studerande skapa en forestallning med lag troskel och sma resurser under ledning av kursens
pedagoger. Vardera vecka slutar i en 6ppen demoforestallning.

Kursens genomfoérande: Kursen utfors genom narundervisning i grupp under ledning av
kursens pedagog.

Langproduktion (9sp)
Martin Paul, Astrid Stenberg

Larandemal: Efter avlagd kurs kan den studerande implementera sina kunskaper som
skadespelare i en langre konstnarlig process och klarar av att tilldmpa sitt kunnande i kontexten
av ett publikt mote. Den studerande kan engagera sig konstnarligt i skapandet och uppférandet
av en forestéallning och klarar av att kommunicera sina tankar, reflektioner och asikterien
arbetsgrupp ledd av en regissor. Den studerande forstar skapandeprocessens olika faser och
delmoment, och kan delta i diskussioner kring forestallningens mojliga tolkningar, innehall och
uttryck.

Innehall: Kursen bestéar av en langre intensiv process under vilken den studerande deltar i
skapandet och uppforandet av en langre forestallning. Kursen innefattar bade kollationering,
repetitioner och forestallningar.

Kursens genomfdérande: Kursen utfors genom narundervisning i grupp under ledning av
kursens pedagog.



